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sahayyak p`aQyapk¸ &anagaMgaa ka^laoja Aa^f ejyaukoSana¸ ihMgaNao Kud-¸ puNao  

 

 

p`stavanaa : 

Aaja BaartIya samaajaapuZo Anaok samasyaa Aahot. %yaatca t$Na vagaa-kirta raojagaar 

AaiNa naaokrI hI far maaozI samasyaa Aaho. idvasaoMidvasa hI samasyaa ibakT haot jaaNaar Aaho. 

Aaja baoraojagaarI f@t AiSaixat vagaa-t nasaUna¸ iSaixat vagaa-thI AalaI Aaho. eka baajaUlaa 

samaajaat ‘kuSala’ laaokaMcaI garja Aaho AaiNa dusayaa baajaUlaa baoraojagaarI AavaasaUna ]BaI Aaho. 

saQyaa iSaxaNa xao~at idlao jaaNaaro &ana ho varvarcao Asato. %yaamauLo pdvaIQar vya@tIcao &ana ho 

saKaola nasato AaiNa kahI kaOSalyao AMgaI baaNalaolaI nasatat. %yaamauLo baoraojagaaracao p`maaNa vaaZlaolao 

idsato. yaa samasyaovar ]paya mhNajao kaOSalyapUNa- iXaxaNapwtI AvalaMbaNao ha Aaho. kaOSalyao 

ivakasa ha iSaxaNaacaa AivaBaajya Baaga Aaho. p`aqaimak iSaxaNaapasaUnaca ivadyaaqyaa-Mnaa %yaaMcyaa 

AavaDIcao kaOSalya iSakNyaacaI saMQaI SaaLotca ]plabQa k$na doNao AavaSyak Aaho. Aqa-pUNa- 

jaIvana jagaNyaasa samaqa- Asao naagairk tyaar krNao ho iSaxaNaacao p`mauK ]i_YT Aaho. yaa 

]i_YTacyaa saaQyatosaazI iSaxaNaxao~anao Aaplao Qyaoya¸ ]i_YTo AaiNa QaaorNaaMmaQyao badla k$na 

iSaxaNa doNao Apoixat Aaho. SaaLaMnaI kovaL &ana¸ maaihtI na dota %yaa maaihtIcaa svat:saazI¸ 

kuTuMbaasaazI¸ samaajaasaazI AaiNa doSaasaazI ]pyaaoga ksaa krta yao[-la yaacao iSaxaNa idlao paihjao.  

vat-maanakaL AaiNa BaivaYyaatIla garjaaMcaI¸ badlaaMcaI dKla Gao}na yaaMi~k¸ taMi~k¸ AaOdyaaoigak¸ 

vyavasqaapkIya kaOSalyaaMbaraobarca jaIvana kaOSalyaaMcao ]pyaaojana krNaaro iSaxaNa idlao paihjao. 
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 jaIvana kaOSalyao iSaxaNa : 

jaIvana kaOSalyao Aa%masaat krNyaasaazI ivaiSaYT iSaxaNaacaI garja Aaho. ho iSaxaNa mhNajao 

kaya to puZo idlao Aaho. 

1.jaIvana kaOSalyao iSaxaNa mhNajao ASaI kaOSalyao kI¸ jyaaWaro vya@tI Aaplyaa xamataMcaa vaapr 

k$na dOnaMidna jaIvanaat yaoNaa¹yaa samasyaa saaoDivato va sakara%makpNao Aaplyaa dOnaMidna garjaa 

p`BaavaIpNao pUNa- krto. 

2.jaIvanaacyaa vaaZ va ivakasaacyaa maagaa-var p`gatI krNyaacyaa dRYTInao AQyayanak%yaa-cyaa xamataMcaa 

yaaogya ivakasa krNao mhNajao jaIvana kaOSalyao iSaxaNa haoya. 

3.jaIvana kaOSalyao iSaxaNa mhNajao jaIvana yaSasvaIpNao jagaNyaacao kaOSalya haoya. 

4.jaIvana kaOSalyaaMcao iSaxaNa mhNajao vya@tIcyaa svat:cyaa maanaisak va SaarIirk savaao -%kRYT 

xamataMcaa vaapr k$na %yaaMcyaa vyai@tma<vaacaa savaa-MgaINa ivakasa krNao haoya. 

5.jaIvana jagaNyaasaazI laagaNaaro kaOSalya mhNajao jaIvana kaOSalyao haoya AaiNa yaacao iSaxaNa mhNajao 

jaIvana kaOSalyao iSaxaNa haoya. 

6.jaIvana kaOSalyao iSaxaNa mhNajao vya@tI Aaplyaa xamataMcaa sauyaaogya vaapr k$na dOnaMidna 

jaIvanaat yaoNaa¹yaa samasyaa sakara%makirtInao saaoDvato AaiNa garjaa p`BaavaIpNao pUNa- krNyaasa 

iSakto. 

              ³jaIvana kaOSalyao iSaxaNa iSaxak maaga-diSa-ka¸ 2011¸ pR.11´ 

 jaIvana kaOSalyao iSaxaNaacao mah<va 

1.yaSasvaI jaIvana jagaNyaasaazI :  

dOnaMidna jaIvanaat yaoNaa¹yaa ADcaNaI¸ samasyaaMvar maat krNyaasaazI jaIvana jagaNyaasaazI 

kaOSalyaaMcaI inataMt AavaSyakta Aaho. jaIvana kaOSalyaaMcyaa iSaxaNaamauLo AanaMdI¸ SaaMttapUNa-¸ 

AaraogyadayaI va yaSasvaI jaIvana jagata yao[-la. ivadyaaqyaa-maQyao AavaSyak tI kaOSalyao sausaMgatpNao 

ivakisat krNyaasaazI jaIvana kaOSalyaaMcao mah<va AaoLKNao garjaocao Aaho.  
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2.savaa-MigaNa ivakasa krNyaasaazI :  

jaIvana kaOSalyao hI maulaaMnaa samajaUtdarpNaa¸ SaaMtta¸ sahnaSaIlata¸ [traMSaI maO~IpUNa- 

saMbaMQaasah jabaabadarIpUva-k jaIvana ksao jagaavao ho iSakvatat. maanaisak¸ Baavainak va SaarIirk 

p`galBata yaoNyaasaazI jaIvana kaOSalyaaMcaI madt haoto. spQaa-%mak jagaamaQyao dOnaMidna AavhanaaMnaa 

saamaaoro jaaNyaacao saamaqya- jaIvana kaOSalyao iSaxaNaamauLo imaLNaar Aaho. mhNaUnaca ivakasaacyaa 

mahamaagaa-var vaaTcaala krtanaa kaOSalyao ivakisat krNao AavaSyak Aaho. %yaacabaraobar maulaaMnaa 

ivaQvaMsak va ivaGaatk vat-naapasaUna pravaR<a krNyaasaazI jaIvana kaOSalyaaMcyaa iSaxaNaaiSavaaya dusaro 

maaQyama naahI mhNaUnaca dOnaMidna jaIvanaat jaIvana kaOSalyao iSaxaNaacao mah<va Aaho. 

3.sakara%mak dRYTIkaoNa inamaa-Na krNyaasaazI :  

dOnaMidna jaIvanaatIla AnauBavaaMcaI yaaogya sausaMgatta laavaNyaasaazI¸ ivacaarpUva-k vat-na krNyaasaazI 

jaIvana kaOSalyao iSaxaNaacaI BaUimaka mah<vaacaI Aaho. sadr jaIvana kaOSalyaaMcao Saalaoya jaIvanaat 

Ananya saaQaarNa mah<va Aaho. yaa kaOSalyaaMcyaa AaQaaroca maulaaMcao vyai@tma<va Aakar GaoNaar 

Aaho. jaIvanaacaa p`%yaok xaNa AanaMdacaa Aaho. AaSaavaad sakara%mak dRYTIkaonaacao filat 

Aaho. ho sava- kovaL jaIvana kaOSalyao iSaxaNaamauLo imaLNaar Aaho. Aaplyaa svat:maQyao Anaok 

kaOSalyaaMcaa ]gama Aaho yaacaI jaaNaIva jaIvana kaOSalyao iSaxaNaamauLo haoNaar Aaho. mhNaUna dOnaMidna 

jaIvanaat jaIvana kaOSalyao iSaxaNaacao mah<va samajaNao AavaSyak  Aaho. 

 jaIvana kaOSalyao iSaxaNaat iSaxakacaI BaUimaka 

iSaxak AaiNa ivadyaaqaI- ho AQyayanaAQyaapna p`iËyaotIla mah<vaacao GaTk Aahot. jaIvana 

kaOSalyao iSaxaNaat iSaxakacaI BaUimaka mah<vaacaI Aaho. iSaxakanao yaa saMdBaa-t puZIla BaUimaka par 

paDavyaat.ivadyaaqyaa-MmaQyao BaodBaava na krta iSaxakanao samaana dRYTIkaoNa zovalaa paihjao. 

iSaxakanao f@t idgdSa-k rahUna ivadyaaqyaa-Mnaa AiQakaiQak ivacaar krNyaacaI saMQaI doNao¸ AiBavaR<aI 

va AiBa$caI laxaat GaovaUna %yaalaa va %yaacyaa palakaMnaa maaga-dSa-na krNao¸ samasyaap`Qaana ivadyaaqyaa-Mnaa 
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Baavainak va maanaisak AaQaar doNao yaa baabaI iSaxakalaa kravyaa laagaNaar Aahot. p`%yaok 

iSaxakasa samaupdoSakacaI BaUimaka par paDavaI laagaNaar Aaho.  

jaa^na Dyau[-cyaa mato¸ ‘AnauBavaatUna iSakNao ikMvaa kRitWaro iSakNao mhNajao jaIvana kaOSalya 

iSaxaNa haoya’. mhNauna jaIvana kaOSalya iSaxaNa p`amau#yaanao AnauBavaavar AaQaairt Aaho. kaOSalya va 

AnauBava yaaMcaa AitSaya javaLcaa saMbaMQa Aaho mhNaUna AnauBavajanya kaya-pwtIcaa vaapr iSaxakanao 

jaIvana kaOSalyao iSaxaNaasaazI krNao AavaSyak Aaho.   

                                 ³jaIvana kaOSalyao iSaxaNa iSaxak maaga-diSa-ka¸ 2011¸ pR.13´ 

  jaIvana kaOSalyao iSaxaNaamaQyao iSaxakacaI BaUimaka hI madtnaIsa¸ sahayyak¸ p`ork ASaa 

p`karcaI Aaho. parMpairk vaga- AQyaapnaasaarKo iSaxak kovaL yaaogya ]<araMcaa purvaza krIt 

naahIt tr ivadyaaqyaa-Mnaa saMdBaI-ya mau@t cacaa- p`Sna va caaOkSaImaQyao gaMutvaUna zovatao. jaIvana 

kaOSalyaacao iSaxaNa ho ivadyaaqaI- koMid`t Aaho. kaoNatohI Aqa-pUNa- AQyayana svayMa saMpaidt¸ 

svayaMSaaoiQat Asato AaiNa to p`aPt krNyaasaazI ivadyaaqaI- naOsaiga-kir%yaa samaqa- Aahot Asaa saaqa- 

ivaSvaasa iSaxakacaa Asatao. iSaxakacyaa AMgaI Aa%maivaSvaasa¸ ]<ama AaroKk va idSaadSa-k¸ 

p`omaL vyai@tma<va¸ pirNaamakark saMp`oYaNa¸ AQyaapna Saas~ va maanava ivakasa yaat parMgat ho gauNa 

AavaSyak Aahot. ivadyaaqyaa-MmaQyao jaIvana kaOSalyao $jaivaNyaasaazI iSaxakanao puZIla p`maaNao kama 

krNao AavaSyak Aaho. 

1.iSaxakanao ivadyaaqyaa-Mcaa ima~¸ maaga-dSa-k¸ sauivaQaadata mhNaUna kama kravao. ivadyaaqyaa-Mnaa 

AQyayanaasaazI laagaNaaro vaatavarNa inaima-tI krNyaavar Bar idlaa paihjao. 

2.iSaxakanao ivaYaya AQyaapnaat AaSayaanausaar vaogavaogaLyaa pwtIMcaa vaapr kravaa. AaSayaalaa 

Anausa$na yaaogya SaOxaiNak saaih%yaacaI inavaD kolaI paihjao.  

3.ivadyaaqaI- AnauBavaatUna iSaktat¸ %yaaMcyaa &anaacaI rcanaa to svat:ca krtat ho laxaat GaovaUna 

&anarcanaavaadI AQyayanaalaa p`aQaanya dyaavao.ivadyaaqyaa-Mnaa AiQakaiQak AQyayana AnauBava doNyaacaa 

p`ya%na kravaa. 
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4.svat:cyaa ivaYayaatIla Ad\yayaavat &ana imaLvaUna iSaxaNaatIla navanavaIna ivacaaraMcaa Saalaoya 

dRYTIkaoNaatUna ivacaar kravaa. PazyapustkatIla AaSaya AaiNa AaSayaasaMdBaa-tIla Adyayaavat 

&ana yaaMcaI yaaogya saaMgaD GaalaavaI AaiNa to &ana ivadyaaqyaa-pya-Mt paohcavaavao. 

5.vaga-AQyaapnaat AQyayana kaOSalyaaMbaraobarca jaIvana kaOSalyaaMcaa samanvaya saaQaUna jaIvana kaOSalyao 

$javaavaIt. svajaaNaIva¸ saMp`oYaNa kaOSalya¸ saja-naSaIla ivacaar¸ inaNa-yaxamata¸ BaavanaaMcao samaayaaojana 

[.kaOSalyaaMcaa ivakasa kravaa. 

6.maaga-dSa-k va samaupdoSak yaaMsaazI laagaNaarI kaOSalyao Aa%masaat kravaIt AaiNa %yaaMcao ]pyaaojana 

kravao.ivadyaaqyaa-Mcyaa AQyayanaatIla ADcaNaI AaoLKuna %yaaMnaa yaaogya maaga-dSa-na kravao. 

7.vagaa-tIla samasyaap`Qaana maulao AaoLKUna %yaaMnaa samaanaanauBaUtItUna samajaavaUna Gao}na Baavainak AaiNa 

maanaisak AaQaar dyaavaa. %yaa ivadyaaqyaa-MSaI vaOyai@tk saMvaad saaQaUna %yaaMcyaa vaOyi@tk va 

SaOxaiNak samasyaa saaoDvaavyaat. 

8.ivadyaaqyaa-Mcyaa AiBa$caI AaiNa AiBavaR,<aI laxaat Gao}na %yaaMnaa yaaogya maaga-dSa-na kravao.%yaaMcyaa 

AavaDInausaar ivaivaQa ]pËmaaMmaQyao ivadyaaqyaa-Mcaa sahBaaga Gyaavaa. 

9.SaaLomaQyao AByaasapUrk kaya-ËmaaMcao Aayaaojana kravao. KoL¸ ivaivaQa spQaa-¸ bauiwmaMqana¸ 

BaUimakapalana¸ naaTyaIkrNa¸ saadrIkrNa yaa maaQyamaaMtUna ivadyaaqyaa-Mnaa vya@t krNyaasa BarpUr 

AnauBaUtI AaiNa saMQaI ]plabQa k$na dyaavyaat. 

10. ivaivaQa izkaNaI SaOxaiNak BaoTIcao Aayaaojana kravao. %yaasaazI ivadyaaqyaa-Mcao gaT k$na 

p`%yaok gaTamaQyao gaTp`mauK naomaavaa. %yaamauLo ivadyaaqyaa-MmaQyao Aa%maivaSvaasa inamaa-Na hao[-la. naotR%va 

gauNa ivakisat hao[-la. 

11. vaga-AQyaapnaat iXaxakanao manaaorMjanaatUna iXaxaNa doNao AavaSyak Aaho. %yaasaazI iXaxakanao 

parMpairk AQyaapna pwtIbaraobarca navanavaIna AQyaapna pwtIMcaa vaapr kravaa. BaaiYak KoL¸ 

naaTyaIkrNa¸ bauiwmaMqana [.saar#yaa pwtIMcaa va tM~aMcaa vaapr kravaa.  

12. AQyaapna krt Asatanaa SaOxaiNak tM~&anaacaa vaapr kravaa. 
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 ASaap`karo iSaxakanao AQyaapna krt Asatanaa ivaivaQa pwtI va उपक्रम ांचे Aayaojana 

k$na ivadyaaqyaa-MmaQyao AQyayana kaOSalyaabaraobarca jaIvana kaOSalyaaMcaa samanvaya saaQaavaa. ivadyaaqyaa-

Mnaa BarpUr saMQaI ]plbQa k$na dyaavyaat. %yaamauLo ivadyaaqaI- hI kaOSalyao sahjarI%yaa Aa%masaat 

krtIla. ivadyaaqyaa-Mcaa savaa-MigaNa ivakasa haoNyaasaazI va ivadyaaqyaa-MmaQyao ivaivaQa kaOSalyao ivakisat 

haoNyaasaazI iSaxakanao ima~¸ maaga-dSa-k AaiNa samaUpdoSakacaI BaUimaka yaSasvaIir%yaa par paDavaI. 
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